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Meine Streichliste 
Was kann ich am leichtesten aus meinem Leben streichen. Es geht um Dinge aus meinem Kontrollbereich 
(alles was ich zu 100% beeinflussen kann) die schnelle Aktionen und Erfolgserlebnisse ermöglichen. 
 
Was will ich nicht mehr haben? Was ist der Preis dafür? Will ich den 

bezahlen? 
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Was will ich nicht mehr tun? Was ist der Preis dafür? Will ich den 

bezahlen? 
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